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Câmera
NO CELULAR OU NA FILMADORA O 
IMPORTANTE É  SE ORGANIZAR

O mais indicado é gravar na 
HORIZONTAL. Dessa forma você terá 
muito mais espaço para se organizar 
dentro da imagem.

#ficaadica
Para facilitar o enquadramento utilize as 
barras. Veja a seguir...



Câmera
USANDO AS BARRAS DO VISOR 
TENTE SE POSICIONAR DE UMA 
MANEIRA SIMÉTRICA. 

Isso significa que pode ser tanto no 
meio da imagem como em um dos 
cantos eleitos.

#ficaadica
Se for possível use objetos para compor o
cenário. Eles poderão auxiliar na transmissão da
mensagem que se quer passar.

Fonte: 



Luz
SE POCISIONE DE FRENTE PARA A 
FONTE DA LUZ SEJA ARTIFICIAL OU 
NATURAL.

Dessa forma você será melhor 
iluminado e não criará sombras nem 
silhuetas em seu rosto.

#ficaadica
Caso não consiga usar a luz natural, ou um 
abajur, ou ainda uma ring ligth, tente usar 
uma tela branca no computador ou na TV, 
auxiliando na iluminação.



Suporte
É PRECISO DEIXAR O APARELHO EM 
UM LUGAR ESTÁVEL.

Caso não tenha um tripé para câmera ou 
celular, tente empilhar livros em uma mesa 
ou cadeira para fazer uma plataforma 
firme. O importante é que a lente fique no 
mesmo nível do seu rosto.

#ficaadica
Lembre-se de APOIAR o celular ou a câmera em
um objeto MAIS PESADO do que ele, assim ficará
apoiado com segurança.



Ação
AGORA É SÓ GRAVAR!

Para obter um bom resultado coloque 
todas as dicas em prática.
Esteja em um ambiente silencioso e bem 
iluminado.
Organize-se na imagem do celular ou 
câmera. E gravando...

#ficaadica
Lembre-se de deixar o celular ou a câmera em 
um lugar firme.



Som
QUANTO MAIS NÍTIDO MELHOR!

Para entender o que você tem a dizer é 
preciso que esteja em um ambiente 
silencioso ou com um mínimo de barulho. 
Fique bem próximo do celular ou da 
câmera para que possa captar seu áudio 
da melhor maneira possível.

#ficaadica
Se tiver FONES DE OUVIDO eles funcionarão 
como microfones e o som fica bem melhor.




